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 4-б класс 4-в класс 6-б класс 6-в класс 7-б класс 

п
о
н
ед

ел
ьн

и
к 

1 разговоры  о важном разговоры о важном разговоры о важном разговоры о важном разговоры о важном 

2 русский язык 
адаптивная физическая 

культура   

адаптивная физическая 

культура 

адаптивная 

физическая культура 

адаптивная физическая 

культура 

3 
математика чтение 

чтение 
речь и альтернативная 

коммуникация 
чтение 

4 
адаптивная физическая 

культура 
математика 

математика математические 

представления 

математика 

5 литературное  чтение рисование география человек география 

6   профильный труд домоводство профильный труд 

7   профильный труд домоводство профильный труд 

 8      

в
то

р
н

и
к
 

1 ИЗО математика 
математика математические 

представления 

математика 

2 литературное  чтение речевая практика мир истории музыка и движение история Отечества 

3 русский язык русский язык русский язык 
речь и альтернативная 

коммуникация 
русский язык 

4 
адаптивная физическая 

культура 

адаптивная физическая 

культура  
информатика 

адаптивная 

физическая культура  
информатика 

5 
математика 

ручной труд 
профильный труд Изобразительная 

деятельность 

профильный труд 

6   профильный труд профильный труд профильный труд 

7 
  основы социальной 

жизни 

окружающий 

социальный мир 

основы социальной 

жизни 

    8      

ср
ед

а 

1 литературное чтение чтение чтение 
речь и альтернативная 

коммуникация 
чтение 

2 окружающий мир речевая практика мир истории домоводство история Отечества 



3 русский язык русский язык русский язык музыка и движение русский язык 

4 математика мир природы и человека природоведение 
окружающий 

природный мир 
биология 

5 ОРКСЭ математика 
математика математические 

представления 

математика 

6   профильный труд домоводство профильный труд 

7   профильный труд домоводство профильный труд 

       

ч
ет

в
ер

г 

1 
русский язык чтение 

Россия – мои горизонты 
Россия – мои 

горизонты 

Россия – мои горизонты 

2 математика русский язык русский язык 
изобразительная 

деятельность 
русский язык 

3 музыка музыка география человек география 

4 английский  язык математика 
математика математические 

представления 

математика 

5 литературное чтение     

6      
7      

 8      

п
я
тн

и
ц

а 

1 окружающий мир мир природы и человека природоведение 
окружающий 

природный мир 
биология 

2 русский язык русский язык русский язык 
речь и альтернативная 

коммуникация 
русский язык 

3 
адаптивная физическая 

культура 
рисование 

основы социальной 

жизни 

окружающий 

социальный мир 

основы социальной 

жизни 

4 технология чтение чтение музыка и движение чтение 

5  
адаптивная физическая 

культура 

адаптивная физическая 

культура 

адаптивная 

физическая культура 

адаптивная физическая 

культура 

6  чтение чтение 
изобразительная 

деятельность 
чтение 

7   профильный труд профильный труд профильный труд 
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